
エフカ会員さま
ハム・ソーセージ
納豆 5倍エフカ

ポイント

水火月日 土金木

☎089-911-0310
松山市道後樋又1 -33
営業時間 あさ9:00～よる10:00

当店でお買い上げいただいた商品を
受付後約３時間以内に配達します。
１回１００円（本体）
※配達できるエリアが決まっております。
詳しくは、店内設置のチラシをご覧下さい。

9：30～18：30

サ ポ タ 配達できます

いいこと
カレンダー

１５日（水）～１７日（金）

税込2,000円以上
お買い上げの方へ
お得クーポン券差し上げます。

シニア感謝デー

6月21日日

7月2日木は

半夏生半夏生
は ん げ し ょ う

夏至から11日目を半夏生といい、
「稲の根がタコの足のように地に広がっ
てしっかりと育つように」と願って「タコ」
を食べる習慣があります。
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塩さけの日

塩さけの日

塩さけの日

塩さけの日

エフカ会員さま
キウイフルーツ・
牛肉ステーキ・
魚屋の寿司・
冷食・米・麦 10倍エフカ

ポイント

エフカ会員さま
カットパイン・
ハム・ソー・刺身・
洋酒・ワイン・
コーヒー 10倍エフカ

ポイント

エフカ会員さま
カットフルーツ・
日本茶・清酒・
冷食・アイス 10倍

エフカポイント

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま
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魚の日

魚の日

魚の日

土曜朝市

土曜朝市

土曜朝市

エフカ会員さま

焼酎・みそ 5倍エフカ
ポイント

エフカ会員さま

焼酎・マヨネーズ
ドレッシング 5倍エフカ

ポイント

塩さけの日

バナナの日

バナナの日

バナナの日

バナナの日

バナナの日

果物・たまごの日

果物・たまごの日

果物・たまごの日

エフカ会員さま
パックご飯・
清酒 5倍エフカ

ポイント

青果の日青果の

青果の日青果の

青果の日青果の

青果の日青果の

エフカ会員さま

魚屋の寿司
※惣菜の寿司は除く 5倍エフカ

ポイント

エフカ会員さま

魚屋の寿司
※惣菜の寿司は除く 5倍エフカ

ポイント
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牛乳・
食パンの日

牛乳・
食パンの日

牛乳・
食パンの日

牛乳・食パンの日

エフカ会員さま

ハム・
ソーセージ 5倍エフカ

ポイント

エフカ会員さま

ハム・
ソーセージ 5倍エフカ

ポイント
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エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ100円(税抜)に
つき５ポイントがつきます。
（一部商品は除く） 5倍

土曜朝市

お気に入り店舗に
登録して最新情報を
いつでもチェック！

アプリの
ダウンロードは
こちらから→

スーパーABCで
ご利用

いただけます！

厳選商品を毎月ごとにお値打ち価格に
てご提供いたします。

7月生まれの
スマホ会員さま
エフカポイント
１００ポイント
プレゼント
詳しくはメッセージをご確認
ください。

１００ポイント
プレゼント 毎週水曜朝に配信される

抽選メッセージで、
「限定10名様に豪華景品」が
当たります！

ジートル会員様限定企画！
豪華景品が当たる

毎週水曜日は!

YouTubeInstagram

公式SNS

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

エフカ会員さま
エフカポイント
※お買い上げ
100円(税抜)に
つき５ポイントが
つきます。
（一部商品は除く）5倍

スタンプ
スマホ会員さま

5倍

果物・
たまごの日

火・水曜日は
毎週
恒例

めめ市市ぞぞろろ エフカ会員さま全店5倍、カテゴリー10倍、
2日間限定特価、ジートル5倍と大変お得な
2日間！

毎週水曜日は!

おすすめの品を超特価にてご奉仕！！

チラシなどお得情報を配信いたします。

ジートル会員
募集中
ジートル会員
募集中

エフカポイント
１００ポイントプレゼント！

２０スタンプ貯めると

ご来店ごとに

スタンプを貯めよう！

ぞろめ市
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崎長
フェア

開
催うまいもん

ご
予
約
承
り
中
土
用
の
丑

7/24金・25土・26日

7
月
26
日
は

7/21火まで
※一部商品を除く。

A
B
C
の

詳細はパンフレットをご覧ください。

連続肉の日
連続肉の日


